
Adhérer en ligne 

Flashez l’u  des QR odes i-dessous  
et e plissez le fo ulai e. 

U e fois l’adh sio  alid e, le Bu eau ous 
o u i ue a les justifi atifs à p se te  e  as 

d’ ligi ilit  à e tai es aides, ai si ue le o ta t  
à gle  pou  fi alise  l’adh sio . 

Adhésion familiale 

Si ous adh ez ous- e, e plissez d’a o d 
ot e p op e fo ulai e ; ela fa ilite a la saisie 

des fo ulai es de os e fa ts. 

asf.taek o do@g ail. o  
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• U ifor e i lus ! 
• Trois s a es d’essai gratuites 

• Adh sio  possi le e  ou s de saiso   
otisatio  d g essi e  

• G atuit pou  les fugi s 

Aides à l’adhésion 

• Ville de Fo tai e :  à  € selo  ligi ilit  

Fo ulai e à e pli  : ti u l. o /aide- -  

• Ca te Tattoo Is e oll gie s  :  €  
• Pass’R gio  l e s  :  € fille,  € ga ço  

• Pass’Spo t :  € ARS, tudia ts ou sie s ...  

Modes de règlement 
En une fois 

• Vi e e t a ai e – e o a d  

Titulai e : FONTAINE TAEKWON-DO 

IBAN : FR        

BIC : AGRIFRPP  

• Ca te a ai e – HelloAsso 

Flashez le QR ode i- o t e, ou  
isitez ti u l. o / otisatio - -  

• Esp es 

En une à trois fois 

• Ch ues – e aiss s e suelle e t 
à l’o d e de « FONTAINE TAEKWON-DO » 

Enfants (6-9) 

Asso iatio  spo ti e de Taek o -Do ITF, u  

art artial o e  ode e allia t o at 
spo tif, self-d fe se et p ati ue t aditio elle. 

Lundi : 17h15 – 18h, Bergès 

Mercredi : 16h30 – 17h15, Bergès 

Ados (9-17) 
Mercredi : 17h15 – 18h, Bergès 

Mercredi : 19h30 – 21h, dojo La Rizza 

Samedi (1er du mois) : 10h – 11h30, dojo LR 

Lundi : 18h – 19h30, Bergès 

Ados / Adultes 

Enfant / Ado Adulte (18+)  

  

 

ti u l. o /e fa t- -   ti u l. o /adulte- -    



Not e asso iatio  est affili e à la f d atio   
« Spo ts pou  tous. » Tous les adh e ts e  
de ie e t li e i s et fi ie t de so  
assu a e espo sa ilit  i ile et a ide ts 
o po els. Le oût de la li e e et de l’assu a e 

so t i lus da s la otisatio . 

Nous so es gale e t 
affili s à la f d atio   
« Taek o -Do ITF F a e. » 

Fédérations 

Le Taek o -Do o pte  grades de ouleu s :  
 ei tu es et  a ettes i te diai es, ai si ue 
 g ades de ei tu e oi e ou « da  » . 

U  a uel de l’ l e g atuit au fo at PDF est 
e o  uel ues se ai es a a t ha ue passage. 
Il o p e d u  s lla us d taill  des o aissa es 
e uises à l’o te tio  de ha ue g ade. 

Les u ifo es et p ote tio s so t e  e te su  ot e 
outi ue HelloAsso, où ous t ou e ez gale e t le 

T-shirt du lu  ! 

 

 

 

 

       ti u l. o / outi ue-tkd 

Uniformes (doboks) 
U  u ifo e a e  ei tu e la he est i lus da s 
l’adh sio  a uelle. Toutefois, il est possi le d’e  
a hete  u  se o d au p i  de  € euf  ou  € 
o asio , sous se e de dispo i ilit . 

Échanger un dobok enfant 
Da s u e d a he o- espo sa le, etou e  u  
do ok de e u t op petit do e d oit à u  o  de 
r du tio  de  € ala le su  l’a hat d’u  do ok euf 
ou d’o asio  sui a t dispo i ilit s . 

Protections de combat 
Les p ote tio s de o at ga ts, ottes, as ues, 
plast o s  so t ises à dispositio  gratuite e t pa  
le lu  lo s des e t aî e e ts. 

Des prote tio s i di iduelles so t dispo i les à la 
e te à des p i  d fia t toute o u e e :  

p ot ge-de ts  €, o uille  €, p ot ge-ti ias  €. 

Boutique HelloAsso 

Grades ado / adulte 

Grades enfant 

Les e fa ts o e -
e t à la ei tu e 
la he et eçoi e t 

u e arrette de  
ouleu  à ha ue 

passage ussi. 

Ils peu e t e suite passe  la ei ture jau e. E  as 
de ussite, ils so t pro us à la se tio  ado/adulte. 

Si u  e fa t attei t l’âge e uis /  a s  a a t la 
ei tu e jau e, il pou suit le s lla us e fa t au sei  

de la se tio  ado/adulte. 

Nous o ga iso s e  g al deux passages de 
g ade pa  a  : u  p e ie  e  ja ie /f ie  et u  
se o d e  ai/jui . 

Les passages de g ade so t e ti e e t gratuits 
pou  les e fa ts, ai si ue pou  les adultes a a t la 
ei tu e oi e. Les ei tu es de ouleu  e ises 

lo s des passages so t gale e t g atuites. 

Notre instructrice bénévole 

Cassa d a White est aust alie e et ei tu e oi e 
e da . Elle a o e  le Taek o -Do e   

, e seig e depuis , et a ota e t 
ep se t  l’Aust alie au  ha pio ats du o de 

e   et à la oupe Asie-Pa ifi ue e  . 

Cassa d a a ep is les ei es du lu  a e  so  a i 
A el e  septe e . 

Passages de grade 


